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C’est pour quand, les enfants? 
Marina Bastarache brise les tabous de la maternité 

 
Mardi 2 juin 2026 – Dans la série documentaire C'est pour quand, les enfants?, Marina Bastarache 
découvre à 34 ans que sa réserve ovarienne est en chute libre. Ce diagnostic agit comme un 
déclencheur et l’amène à se demander si elle veut des enfants, si c’est encore possible et comment 
concilier ce désir avec sa vie actuelle. En suivant son propre parcours en fertilité, incluant la 
congélation d’ovules et les décisions qu’elle doit prendre avec son conjoint, Marina explore les 
réalités physiques, psychologiques et sociales entourant la maternité aujourd’hui. Réalisée par 
Marie-Christine Noël pour KOTV, la série comprend 3 épisodes de 22 minutes qui seront tous mis en 
ligne dès le mardi 9 juin dans la section VÉRO.TV d’ICI TOU.TV EXTRA. 
 
Dans cette série documentaire, Marina rencontre des femmes et des hommes de différents âges et 
horizons, certains déjà parents, d’autres en questionnement ou engagés dans des parcours 
complexes en fertilité. Ces témoignages mettent en lumière la diversité des expériences et des 
pressions vécues, entre attentes sociales parfois contradictoires et réalités biologiques. La série 
donne également la parole à des spécialistes en santé reproductive et en sciences sociales et 
humaines, afin de contextualiser les enjeux liés à la fertilité, aux traitements médicaux, à la charge 
mentale et aux conséquences sur les couples. Un volet historique, nourri d’archives, permet de 
revisiter l’évolution du rôle des femmes et des représentations de la maternité au Québec. 
 
Accessible, nuancée et non moralisatrice, la série documentaire C’est pour quand, les enfants?  ouvre 
un espace de dialogue sur ce que signifie, aujourd’hui, vouloir ou non des enfants et sur l’importance 
d’une information claire et réaliste pour permettre des choix éclairés. 
  
  
Les trois épisodes 
  
Épisode 1 - Gagner du temps  
Apprenant que sa réserve ovarienne est basse, Marina Bastarache entame un processus de 
congélation d’ovules. On réfléchit à la parentalité, aux tabous de la fertilité et à la maternité tardive. 
 
Invités : Lou-Pascal Tremblay, Anouk Meunier, Virginie Bisson, Sandy Ty, Josiane Konaté, Vanessa 
Duchel, Debby Pagé, Sophie Mathieu et Dr Elias Dahdouh. 
 
  
Épisode 2 - Et si c'était trop tard? 
Marina craint qu'il soit trop tard. Un couple témoigne de la solitude liée à l'infertilité durant les sept 
ans de son parcours; Julie Ringuette et Pascal Morrissette se confient aussi sur le sujet. 
 
Invités : Julie Ringuette, Pascal Morrissette, Stéphanie Bilodeau, Félix Bérubé-Ouellet, 
Dr Michael Dahan, Dr Elias Dahdouh, Virginie Bisson, Sandy Ty et Kamélie Roy.  
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Épisode 3 - La question de trop 
Épuisée par les traitements, Marina ne cache plus son désir d'être mère un jour. On s'interroge sur le 
poids financier et émotionnel du parcours de fertilité et sur la pression sociale de devenir parent. 
  
Invités : Lou-Pascal Tremblay, Anouk Meunier, Virginie Bisson, Sandy Ty, Josiane Konaté, Vanessa 
Duchel, Debby Pagé, Sophie Mathieu, Dr Elias Dahdouh; Julie Ringuette, Pascal Morrissette, 
Stéphanie Bilodeau, Félix Bérubé-Ouellet, Dr Michael Dahan, Marwah Rizqy, Gregory Kelley, Gabrielle 
Fontaine, Marika Bastarache,  Dr Coralie Beauchamp et Virginie Bisson. 
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Renseignements :  
Julie Racine | Directrice, Promotion et Relations publiques 
julie.racine@radio-canada.ca | 514 597-7664  
 
Demandes d’entrevues :  
Sophie Marsolais | SMAC Communications 
sophie@smaccom.com | 514 258-0455 
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