
GRILLE DES PROGRAMMES - lundi 18 août au dimanche 21 décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

5h

À LA UNE

■ Mathieu Belhumeur

□ Marie-Michèle Coulombe-Boulet

RÉFLÉCHIR À VOIX 
HAUTE 

(Rediffusion)

LES ANNÉES LUMIÈRE 
#2

(rediffusion - 1 sem)
5h

5h30

TOUT UN MATIN

■ Patrick Masbourian

□ Dominique Depatie

LÈVE-TÔT

■ Évelyne Charuest

□ Louis-Yves Dubois
DÉBUTE LE 6 
SEPTEMBRE

 

DESSINE-MOI UN 
DIMANCHE

■ Franco Nuovo

□ Nadia Peiellon

6h

MIMOSA!

■ Monic Néron

□ Maude-Véronique 
Cholette 

7h

9h

PÉNÉLOPE

■ Pénélope McQuade

□ Caroline Reid Triantafyllos

TOUT TERRAIN

■ Janic Tremblay

□ Marie-Odile 
Marcoux-Fortier

10h

11h30

MIDI INFO

■ Alec Castonguay

 □ Guillaume Côté Légaré

SAUVE QUI PEUT!

■ Pierre-Yves 
McSween

□ Nadia Peiellon
11h

LES FAITS D'ABORD

■ Alain Gravel

□ Stéphanie Leclerc

LES ANNÉES LUMIÈRE

■ Sophie-Andrée 
Blondin

□ Sébastien Landry

12h

13h

LA JOURNÉE (EST ENCORE JEUNE)

■ Jean-Philippe Wauthier

□ Philippe Roberge

DÉBUTE LE 1er SEPTEMBRE * 13h

13h30

IL RESTERA TOUJOURS LA CULTURE

■ Émilie Perreault

 □ Sylvie Lavoie

EN ONDES DE 13h à 15h du 18 août au 1er septembre ; ensuite retour à 13h30 *14h

ADMISSION 
GÉNÉRALE

■ Eugénie Lépine-
Blondeau

□ Mathieu 
Beauchamp 

FEU VERT

■ Catherine Perrin 

□ Chloé Sondervorst 14h

15h

LE 15-18

■ Annie Desrochers

□ Julie Brunet

DIS-MOI CE QUE TU 
LIS 

■ Karyne Lefebvre

□ Mathieu 
Beauchamp 

LA FOLLE AVENTURE

■ Isabelle Craig

□  Marc Coiteux

DÉBUTE LE 7 
SEPTEMBRE

15h

TOUT PEUT ARRIVER

■ Marie-Louise 
Arsenault

□ Marie-France 
Lemaine

DÉBUTE LE 6 
SEPTEMBRE

16H

LE BEAU DIMANCHE 
DE JEANNOT

■ Jean-Sébastien 
Girard

□ Frédéric Corbet

DÉBUTE LE 7 
SEPTEMBRE

17h

18h

ÇA NOUS REGARDE

■ Madeleine Blais-Morin

□ Mathieu Courchesne
18h

19h
MOTEUR DE RECHERCHE

■ Matthieu Dugal

□ Claudette Desjardins

MOTEUR EN HERBE

■ Matthieu Dugal

□ Claudette 
Desjardins

POUVEZ-VOUS 
RÉPÉTER LA 
QUESTION?

■ Pierre Brassard

□ Geneviève 
Denommé-Leduc 

RÉFLÉCHIR À VOIX 
HAUTE

■ □ Jean-Philippe 
Pleau

19h

19h30 DE L'HUILE SUR LE 
FEU 

■ Rebecca Makonnen 

□ Nathalie Pelletier

19h30

20h

AUJOURD'HUI L'HISTOIRE

■ Maxime Coutié

□ Marie Cayer 

KUEI! KWE!

■ Mélissa Mollen 
Dupuis

□ Annie Nociti-Dubois

TOUT LE MONDE EN 
PARLE

21 SEPT. AU 7 DÉC. 

Direct Studio A

20h SHOW CULTUREL 
14H

(rediffusion pendant 
les relâches TLMEP)

20h

20h30 LA JOURNÉE (EST ENCORE JEUNE) + Extra 6 minutes

21h FEU VERT
(rediffusion)

 ■ Catherine Perrin 

□ Chloé Sondervorst
 

DIS-MOI CE QUE TU 
LIS

■ Karyne Lefebvre

□ Mathieu 
Beauchamp

SAUVE QUI PEUT
(rediffusion)

■ PY McSween

□ Nadia Peillion

CRÉNEAU BALADO 
Justice et société

CRÉNEAU BALADO 
Humour et 

divestissement

ETCÉTÉRA

■ Lilia Hassaine

□ xxx

DÉBUTE LE 30 AOÛT

21h

22h
PÉNÉLOPE

(rediffusion) LA FOLLE AVENTURE
(rediffusion de la 

semaine précédente)

LÈVE-TÔT 
(rediffusion)

22h

00h30

IL RESTERA TOUJOURS LA CULTURE
(rediffusion)

LE BEAU DIMANCHE 
DE JEANNOT
(rediffusion)

23h

TOUT PEUT ARRIVER
(rediffusion)

00h

1h
RÉFLÉCHIR À VOIX 

HAUTE
 (rediffusion)

1h

2h
MOTEUR DE RECHERCHE

(rediffusion)

MOTEUR EN HERBE 
(rediffusion)

KUEI! KWE! 
(rediffusion)

2h

2h30

DE L'HUILE SUR LE 
FEU

(rediffusion)
3h

FEU VERT
(rediffusion)

DIS-MOI CE QUE TU 
LIS

(rediffusion)

SAUVE QUI PEUT
(rediffusion)

ADMISSION 
GÉNÉRALE

(rediffusion)

LÈVE-TÔT
(rediffusion)

TOUT TERRAIN 
(rediffusion)

3h

3h30

LA JOURNÉE (EST 
ENCORE JEUNE) + 

Extra 6 minutes
(rediffusion)

4h
ÇA NOUS REGARDE

(rediffusion)

LES ANNÉES LUMIÈRE 
#1

(rediffusion - 1 sem)
4h


